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Soulager par lalecture posturale en respectant la
volont¢ du cheval peut donner des résultats
visibles et pérennes dés la premicre s¢ance.

Merci @isabelledevambez et @marie.ergonome.equin
pour cette journée passionnante @

¥ .’ Avant seéance

Un retour
enthousiaste d’'un
de nos stages ou le

changement
postural a ¢té visible
ct quantifiable sur
une jument d’école
qui vivait sa
premicre s¢ance de
bodywork !

ey

Théorie le matin, pratique l'aprés-midi avec des

L résultats top sur la posture du cheval o

Dites quelque chose...
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JOUR |

Matin 9h/12h30

-]ntroduction cJes premiers observables posturaux

- Jeux et discussions autours de ces olr)servaHes

- Concept et définitions du Boc{y\f\/orﬁ

- |ntroduction Je |a notion cle consentement dans Ia relation

au cheval
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‘X@u Pause c{éjeuner 12h30/13H30, pique nique partage
Aprés midi 13h30/17h

- (as pratiques : 2 séances de Bocz\.gwo k seront pratiquées en simu]tané

. ' e 2
par lsalr)e”e et Mane sur (Jeux chevaux cl:FFerents. |_ |fJee est c|e se
.ramifiariser en o!:)sewant avec |es destes et les savoirs étre Ihumafn
nécessaires pour resﬁecter au maximum |a vo|onté cles chevaux pencJant |a
pratique du Eodywor )

- Discussions autour c{es cas vus p|us tot
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= Signaux comportementaux (Je douleur chez |e cheva| monté §

o
("g = ApproFondissement des notions d anatomic utiles au
O
O
8]
O
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- Observation de ces signaux et de s posture en vidéo,
L discussions

g, | F . :

- Travail sur ancrage, la respiration, les notions de

?;ch:Lw-sr,,-*”:}'ﬁc-’egsicf't nécessaires au travai[ de BochWorL

Aprés midi ]3l130/]7h

- (Cas pratiques sur chevaux pe'srsmneis, apprendre a savoir étre : prendre
conscience clu poids cles objecthcs, apprendre a toucher en conscience en
vue de soulager

- Discussions autour cJes cas vus plus tot
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JOUR et 2

|_es deuxjoumées sont non consécutives et seront cJonc
, organisées sépa}rément.
I inscriptiorj a fajoumée I'n engage en aucun cas
| inscription & |ajoumée 2

Pour des raisons de cohérence (J apprentissafe | acces a |a
journée ? sera réservée aux personnes ayant éjé participé a
[a journée ]

TariFjoumée 1.190€* Un acompte de 50% sera demands & l’inscription

90 particioant _ [ (non reml)oursaHe en cas A'annu[ation).
pa IC!Pan S maximum, minimum

Tarirjournée 2:190€"

8 participants demandés, en dessous de son *Hors Frais de
nombre |ajoumée sera reportée

Les inscriptions seront cléturées 15] avant |a c]ate
effective du stage.

cléplacement et/ou c{’[flél;iergement pour
les écuries situées a Ih autour de Montiae”ier ou de
et répartit

Nimes, Ies Frais seront comftés au rée
es participants

équita|9|ement entre

O | sera possilo[e d observer les pratiques de chacun
bing penclant les Zjours de stage si la discrétion et |a

|9ienvei”ance sont respectées. .
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[sabelle Devambez

EquiMosaic
06 86 23 55 38

Maric Martin
06 08 3053 57

tandem.explore@gmail.com
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